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PAARISSUSTAGA
SOUDMISE TRENAZOOR

Lilkuva istmeelemendiga trenazoor paarissustaga sdudmise
tehnika imiteerimiseks ja taiustamiseks.

Masin  on moeldud sdudmise tehnika arendamiseks ja taiustamiseks
sbudemeeskondadele,  Uhtlase liikumise ja  Uksteise  tunnetamise
harjutamiseks soudjapaaridele, aga ka sportlaste professionaalseks
fUusiliseks ettevalmistamiseks ning ettevalmistuse taseme testimiseks
sustaga sbudmises.

Trenazooril harjutades lilgutab sportlane ennast edasi ja tagasi alusraamil,
istudes liugistmel (iste, mis on analoogiline siledal veel sditva paarissusta
istmele), mis on kinnitatud 10-rattalisele liikuvplokile ning kasutades samu
liigutusi, mis siledal veel sOitva sUstaga aerutades.

Trenazoor on valmistatud terasprofiilist, masinal on terasvall ning malmist
rihnmaratas, mis on varustatud trosside ja kummilindiga.Trenazooril on
aerodlUnaamiline raskusplokk, mille abil saab vahendada ja suurendada
,aerude® vastupanu harjutamise ajal. Trenazoor on varustatud liikuvplokiga.
Litkuvplokk peab lilkuma modda alusraami ilma valiste haireteta.

Koos trenazdoriga tarnitakse raskuste komplekti: 4 tk (2 kg/tk), 2 tk (1
kg/tk), 2 tk (0,5 kg/tk).
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PAARISKANUUGA
SOUDMISE
TRENAZOOR

Lilkuva istmeelemendiga trenazoor paariskanuuga sdudmise
tehnika imiteerimiseks ja taiustamiseks.

Masin  on moeldud sdudmise tehnika arendamiseks ja taiustamiseks
sbudemeeskondadele, Uhtlase liikumise ja uksteise tunnetamise harjutamiseks
sbudjapaaridele, aga ka  sportlaste  professionaalseks  fuusiliseks
ettevalmistamiseks ning ettevalmistuse taseme testimiseks kanuuga
soudmises.

Trenazooril harjutades liigutab sportlane ennast edasi ja tagasi alusraamil,
toetudes pdlvega spetsiaalsele platvormile, mis on kinnitatud 10-rattalisele
litkuvplokile ning kasutades samu liigutusi, mis siledal veel sdOitva paadiga
aerutades.

Trenazoor on valmistatud terasprofiilist, masinal on terasvall ning malmist
rihmaratas, mis on varustatud trosside ja kummilindiga.Trenazooril on
aerodUnaamiline raskusplokk, mille abil saab vahendada ja suurendada
,aerude” vastupanu harjutamise ajal. Trenazoor on varustatud liikuvplokiga.
Liikuvplokk peab liilkuma mooda alusraami ilma valiste haireteta.

Koos trenazdodriga tarnitakse raskuste komplekti: 4 tk (2 kg/tk), 2 tk (1
kg/tk), 2 tk (0,5 kg/tk).

USM

>
Z
<
o
=
O
o




KANUUGA SOUDMISE
TRENAZOOR (KODUSEKS
KASUTAMISEKS COMPACT)
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TRENAZOOR SOUDMISE TEHNIKA IMITEERIMISEKS JA
TAIUSTAMISEKS.

Masin on moeldud kanuuga sbudmise tehnika arendamiseks ja
taiustamiseks sbudemeeskondadele, Uhtlase liikumise ja uksteise
tunnetamise harjutamiseks sdudjapaaridele, aga ka sportlaste
professionaalseks fuusiliseks ettevalmistamiseks ning ettevalmistuse
taseme testimiseks kanuuga sbudmises.

Trenazooril harjutades liigutab sportlane ennast edasi ja tagasi
alusraamil, toetudes polvega spetsiaalsele statsionaarsele
platvormile.Trenazoor on valmistatud terasprofiilist, masinal on
terasvall ning malmist rihmaratas, mis on varustatud trosside ja
kummilindiga.

Trenazooril on aerodunaamiline raskusplokk, mille abil saab
vahendada ja suurendada ,aerude” vastupanu harjutamise ajal,
alusraam, aeruimitaator kanuusoditjale, raskuste komplekt,
lisaplatvorm padja asetamiseks kanuusoditja pdlve alla, jalatugi, mida
saab reguleerida vastavalt sportlase antropomeetrilistele naitajatele

USM COMPANY



SUSTAGA SOUDMISE
TRENAZOOR TOMMATAVA
LIIKUVPLOKIGA

Liikuva istmeelemendiga trenazoor sustaga sOudmise
tehnika imiteerimiseks ja taiustamiseks, mis on
moeldud sustaga sdudmise tehnika arendamiseks ning
sportlaste ettevalmistuse taseme testimiseks.

tel. +372 515-44-39
rentkayak.info@gmail.com

Trenazooril harjutades liigutab sportlane ennast edasi ja tagasi
alusraamil, istudes liugistmel (iste, mis on analoogiline siledal veel
sOitva Uheinimese susta seadmele), mis on kinnitatud 8-rattalisele
liikuvplokile.

Trenazoor on valmistatud terasprofiilist, masinal on terasvall ning
malmist rihmaratas, mis on varustatud trosside ja kummilindiga.
Trenazooril on aerodlUnaamiline raskusplokk, mille abil saab
vahendada ja suurendada ,aerude" vastupanu sportlase harjutamise
ajal. Trenazoor on varustatud litkuvplokiga. Spetsiaalsete rullikutega
litkuvplokk peab liitkuma mooda alusraami ilma valiste haireteta.

Koos trenazddriga tarnitakse raskuste komplekti: 2 tk (2 kg/tk), 1 tk (1
kg/tk), 1 tk (0,5 kg/tk).

Pikkus 2,5-2,6 m; laius 0,6 m; trenazoori kaal 50-60 kg.
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KANUUGA SOUDM ISE
TRENAZOOR TOMMATAVA
LIIKUVPLOKIGA

Liikuva istmeelemendiga trenazoor kanuuga sdudmise
tehnika imiteerimiseks ja taiustamiseks, mis on mdeldud
kanuuga sdudmise tehnika arendamiseks ning sportlaste
ettevalmistuse taseme testimiseks.

Trenazooril harjutades liigutab sportlane ennast edasi ja tagasi alusraamil,
toetudes polvega spetsiaalsele platvormile, mis on kinnitatud 4-rattalisele
litkuvplokile.

Trenazoor on valmistatud terasprofiilist, masinal on terasvall ning malmist
rihmaratas, mis on varustatud trosside ja kummilindiga. Trenazooril on
aerodUnaamiline raskusplokk, mille abil saab vahendada ja suurendada
,aerude” vastupanu sportlase harjutamise ajal.

Trenazoor on  varustatud  lilkuvplokiga.  Spetsiaalsete  rullikutega
liikuvplokk peab liilkuma mooda alusraami ilma valiste haireteta.

Koos trenazdodriga tarnitakse raskuste komplekti: 2 tk (2 kg/tk), 1 tk (1
kg/tk), 1 tk (0,5 kg/tk).Pikkus 4 m; laius 0,6 m; trenazdori kaal 70-80 kg.
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SUSTAGA SOUDMISE
TRENAZOOR RATASTEL
(IRONKAYAK-2)

Trenazoor sustaga sdudmise tehnika imiteerimiseks ja
taiustamiseks.

See ainulaadne seade vdimaldab:

- diagnoosida sportlaste organismi funktsionaalset seisundit;

- korraldada vdistlusi ja viia labi treeninguid soltumatult sobiva veekogu
olemasolust;

- suurendada sportlaste ettevalmistuse efektiivsust rakendades wuusi
pOhimdtteid treeningprotsessis.

Soudetrenazoor vdimaldab treeningprotsessi optimeerida, kui puudub
vOimalus vee peal treenimiseks. See trenazodori mudel on mdeldud nii
profisportlastele sustaga ja kanuuga sdudmise ning sdudeslaalomi alal, kui ka
harrastajatele, kellel puudub talveperioodil mitme kuu valtel véimalus siledal
veel treenimiseks.
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SUSTAGA SOUDMISE
TRENAZOOR (KODUSEKS
KASUTAMISEKS COMPACT)

TrenazooOr sustaga soudmise tehnika
Imiteerimiseks ja taiustamiseks.

Masin on modeldud sUstaga sOudmise tehnika arendamiseks ja
sportlaste professionaalseks fuUsiliseks ettevalmistamiseks ning
ettevalmistuse taseme testimiseks sUstaga sdudmises.

Trenazooril harjutades teeb sportlane istudes liugistmel (iste, mis on
analoogiline siledal veel sOitva Uheinimese susta istmele) samu liigutusi,
mis siledal veel sOitva paadiga aerutades.

Trenazoor on valmistatud terasprofiilist, masinal on terasvall ning
malmist rihmaratas, mis on varustatud trosside ja
kummilindiga. Trenazooril on aerodunaamiline raskusplokk, mille abil
saab vahendada ja suurendada ,aerude" vastupanu harjutamise ajal.




TOMMATAYV TRENAZOOR (SUST)

Trenazoor véimaldab sportlasel tunnetada jéu
edasikandumist aerult paadile.

Spetsiaalse jOuettevalmistuse arendamine.

Komplekti sisu: korguse poolest reguleeritav alusraam
(pikkus 3 m), liikuvelement ,sUst", kaekaitse ,sust",
tagasitoomise kumm.
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~ v e Komplekti sisu:
TOMMATAYV TRENAZOOR (KANUU)

Trenazoor voimaldab sportlasel tunnetada jou
edasikandumist  aerult paadile. Spetsiaalse
JOuettevalmistuse arendamine.

>
Z
<
o
=
O
o
=
%2
>

- kOrguse poolest reguleeritav alusraam (pikkus 5 m),
- litkuvelement ,kanuu”,
- kaekaitse ,kanuu®.
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KOMBINEERITUD TRENAZOOR
an Trenazooril harjutades liigutab kanuusditja ennast edasi ja tagasi
(KAN UU JA SUST) alusraamil, toetudes polvega spetsiaalsele platvormile, mis on kinnitatud

4-rattalisele liikuvplokile ning kasutades samu liigutusi, mis siledal veel
sOitva paadiga aerutades.

SUstasditja liigutab ennast edasi ja tagasi alusraamil, istudes liugistmel
Lilkuva istmeelemendiga trenazoor sustaga ja kanuuga sbudmise (iste, mis on analoogiline siledal veel sditva paarissista istmele), mis on

tehnika imiteerimiseks ning taiustamiseks. kinnitatud 4-rattalisele liikuvplokile ning kasutades samu liigutusi, mis

siledal veel sditva paadiga aerutades.
Masin on moeldud sdudmise tehnika arendamiseks ja

taiustamiseks sdbudemeeskondadele, Uhtlase liikumise ja Uksteise Trenaz66r on valmistatud terasprofiilist, masinal on terasvall ning
tunnetamise harjutamiseks sdudjapaaridele, aga ka sportlaste malmist rihmaratas, mis on varustatud trosside ja kummilindiga.
professionaalseks fausiliseks ettevalmistamiseks ning

Trenazooril on aerodinaamiline raskusplokk, mille abil saab vahendada
ja suurendada ,aerude" vastupanu sportlase harjutamise ajal. Trenazoor
) on varustatud liikuvplokiga susta jaoks ning plokiga kanuu jaoks. Lisaks
w on komplektis 2 aeru: kanuu ja susta jaoks. Spetsiaalsetel rullikutel
litkuvplokk peab liikuma moodda alusraami ilma valiste haireteta.

ettevalmistuse taseme testimiseks kanuuga sdudmises.

Koos trenazddriga tarnitakse raskuste komplekti: 2 tk (2 kg/tk), 1 tk (1
kg/tk), 1 tk (0,5 kg/tk).

tel. +372 515-44-39
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DRAAKONPAADIGA SOUDMISE
TRENAZOOR

Trenazoor sdudmise tehnika imiteerimiseks ja taiustamiseks.

Masin on moeldud draakonpaatidega sOudmise tehnika
arendamiseks ja taiustamiseks, aga ka sportlaste
professionaalseks fausiliseks ettevalmistamiseks ning
ettevalmistuse taseme testimiseks draakonaerutamises.
Trenazooril harjutades liigutab sportlane ennast edasi ja tagasi
alusraamil, istudes spetsiaalsel platvormil ning kasutades samu
liigutusi, mis siledal veel sditva paadiga aerutades.

Trenazoor on valmistatud terasprofiilist, masinal on terasvall
ning malmist rihmaratas, mis on varustatud trosside ja
kummilindiga.

Trenazooril on aerodunaamiline raskusplokk, mille abil saab
vahendada jJa suurendada ,aerude" vastupanu sportlase
harjutamise ajal, alusraam, draakonpaadiga soudja
aeruimitaator, jalatugi ,eesmise” jala ja jalatugi ,tagumise® jala
Jaoks.

tel. +372 515-44-39
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SLAALOMSOUDMISE
TRENAZOOR

tel. +372 515-44-39
rentkayak.info@gmail.com

TRENAZOOR SOUDMISE TEHNIKA IMITEERIMISEKS JA
TAIUSTAMISEKS.

Masin on mdeldud sbudmise tehnika arendamiseks ja taiustamiseks,
aga ka sportlaste professionaalseks fuusiliseks ettevalmistamiseks ning
slaalomsdudjate ettevalmistuse taseme testimiseks. Trenazooril
harjutades kasutab sportlane spetsiaalsel platvormil seistes samu
liigutusi, mis paadiga aerutades.

Trenazoor on valmistatud terasprofiilist, masinal on terasvall ning
malmist rihmaratas, mis on varustatud trosside ja kummilindiga.

Trenazooril on aerodunaamiline raskusplokk, mille abil saab
vahendada ja suurendada ,aerude” vastupanu sportlase harjutamise
ajal, alusraam, kanuu aeruimitaator, jalatugi, mida saab reguleerida
vastavalt sportlase antropomeetrilistele naitajatele.

USM COMPANY



TOMMATAYV TRENAZOOR
(JOUTRENAZOOR)

Trenazoor sustaga sdudmise tehnika imiteerimiseks ja
taiustamiseks.

Masin on moeldud sustaga sOudmise tehnika arendamiseks ja
taiustamiseks, aga ka sportlaste professionaalseks fuusiliseks
ettevalmistamiseks ning sustasdudjate ettevalmistuse taseme
testimiseks.

Trenazoor voimaldab sportlasel tunnetada jou edasikandumist
aerult paadile. Spetsiaalse jouettevalmistuse arendamine.

Komplekti sisu: duralumiiniumist alusraam (2 meetrit),
litkuvelement ,sUst", kaekaitse ,sust”, tagasitoomise kumm.

Alusraami tagumisele osale on paigaldatud spetsiaalne rullik,
mille abil liikuvelement Kkinnitub trenazoorile, alumine plokk
maksimaalsete raskustega harjutamiseks.

tel. +372 515-44-39
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SUSTAGA SOUDMISE PLATVORM
(ALUMISELE PLOKILE
KINNITATAV)

tel. +372 515-44-39
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TRENAZOOR SUSTAGA SOUDMISE TEHNIKA
IMITEERIMISEKS JA TAIUSTAMISEKS, AGA KA
SPORTLASTE PROFESSIONAALSEKS FUUSILISEKS
ETTEVALMISTAMISEKS.

Platvorm koosneb:

- Karkassist, mis on valmistatud terasprofiilist (vahemalt 2 cm)
- pikkus vahemalt 120 cm

- laius 50 cm

Platvorm on varustatud jalatoega (koos jala fiksaatoriga), anatoomilise
istmega, mida saab reguleerida vastavalt sportlase jalgade pikkusele.

USM COMPANY



KANUUSOITJA PADI

Anatoomiline tugi sportlase polve alla.
Kanuusoitja padi.

Koosneb kolmest kokkuliimitud kihist.Materjal:
- vahtpoluetuleen

- Laius 22 cm

- Pikkus 22 cm

- KOrgus 12 cm

tel. +372 515-44-39
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